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Segurança na Internet

Navegar pela Internet é tudo menos seguro!!!

Mas há medidas de segurança básicas 
para quem anda pela Internet e não quer 
ver o seu sistema a funcionar mal ou os 
seus ficheiros vulneráveis a ponto de 
poderem ser lidos por qualquer pessoa.



Segurança na Internet

Regras de segurança

• Não divulgues o teu nome, número de telefone, morada, 
palavras-passe ou outras informações pessoais

• Não respondas a mensagens de forma agressiva, mesmo 
que o tenham feito contigo. Deves eliminar mensagens 
provocadoras ou hostis

• Evita a utilização de palavras escritas em maiúsculas, pois 
isso corresponde a gritar com a pessoa com quem estás a 
comunicar

• Se tiveres páginas ou blogues, utiliza linguagem correta, 
que não seja ofensiva para ninguém e não te esqueças: se 
os textos ou imagens não foram criados por ti, faz sempre 
referência ao respetivo autor e/ou fonte



Segurança na Internet

Regras de segurança

• Não coloques imagens dos teus amigos online sem pedires 
autorização

• O antivírus deve estar ativo e atualizado

• O sistema operativo e o browser devem estar sempre atualizados

• Não abras ficheiros provenientes do correio eletrónico (anexos) 
sem verificares se o programa de antivírus está atualizado

• Não abras mensagens de remetentes desconhecidos



Segurança na Internet

Tipos de proteção: zonas de segurança



Segurança na Internet

Definições de privacidade

Não Controlar (Do Not Track) – funcionalidade em que o 
Internet Explorer envia um pedido Do Not Track para as páginas 
que visitares e para as entidades cujo conteúdo está alojado 
nessas páginas para as informar que preferes não ser controlado

Navegação InPrivate – funcionalidade que te permite navegar na 
Web sem deixares vestígios (cookies e arquivos de Internet 
temporários são apagados, histórico da página da Web e dados de 
formulário e senhas são apagados, etc.)

http://windows.microsoft.com/pt-br/windows/what-is-inprivate-browsing#1TC=windows-7
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